
MODULE 1 : L’IA, la nouvelle muse des créateurs de  contenus
1 jour    3 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Tout public

Pré-requis
Utiliser un ordinateur
Utiliser Internet efficacement

Description / Contenu
Libérez votre créativité sans limites avec l'IA, qui optimise votre processus de création, génère des idées 
inspirantes, améliore la qualité de vos graphiques et vidéos, et transforme vos mots en chefs-d'œuvre 
captivants !
 
CHOISIR LE BON OUTIL :

• Choisir le bon outil de création pour obtenir le meilleur résultat (Midjourney, Leonardo, Playgroundai, 
Ideogram.ai, RunwayML, Soundraw.io)

• Utiliser l'interface de Playgroundai.com, Ideogram.ai et Soundraw.io
 
DE LA PENSEE A LA REALISATION :

• Construire la description de l'image à générer (rédiger un prompt basique)
• Manipuler les styles, filtres, angles, exclusions (negative prompt)
• Optimiser et maîtriser le prompt engineering (importance du détail) grâce à l'IA
• Créer une illustration pour un produit
• Créer le logo d'une marque
• Créer une icône d'application
• Créer un mockup (site, application, flyer…)

 
AMELIORER SES CREATIONS :

• Utiliser les canvas
• Utiliser une image comme référence (dessiner ou importer) 

 
INTEGRER SES CREATIONS :

• Intégrer les réalisations dans un Google Sites, une application AppSheet, un document Slides ou 
Docs
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Moyens et supports pédagogiques
Rapports théoriques et cas pratiques

Modalités d’évaluation et de suivi
Cas pratique
Enquête de satisfaction
Si formation certifiante : passage de la certification ICDL associée
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